
  

Sulle tracce del passato, il cammino degli antichi  
Domenica 6 novembre 2022, ore 9-12                                            
Partenza dall'Arena fiume Misa (accanto campo sportivo di Vallone) 
Alla scoperta di piccole tecniche di sopravvivenza con una bella camminata lungo il 

fiume Misa per reperire risorse e riconoscere alcune piante selvatiche, edibili come il 

tarassaco, oppure utili come il verbasco e il cardo mariano. Raccogliamo la selce da 

scheggiare dal letto del fiume, piante e legni per fare qualche utensìle, per creare corde 

o cordini, per costruire lenze da pesca, per "l'accensione del fuoco". 

Guida esperta Yuri Patrignani  /  Ingresso libero  /  Per informazioni 347 3905372 
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