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La disabilita e la sfera
affettivo — sessuale

La sessualita fa parte della nostra identita e permette
di metterci in relazione col mondo. Chi non lo
pratica, perché ha un limite fisico, sensoriale e/o
cognitivo per la societa é tagliato fuori, escluso.

Chi pensa che I'essere diversamente abili possa
Impedire una vita sessuale soddisfacente ed
appagante pone limiti ingiusti.

Gli ostacoli maggiori vengono da chi non accetta la
propria “diversita”, ma soprattutto dalle famiglie e
dalla societa ancora piena di pregiudizi e ipocrisie.
Gia il termine disabile, spesso e usato in modo
improprio: la gente, quella cosiddetta “normale”, ti
vede diversa.

Ma cos’¢ la normalita? (spunti liberamente ispirati
dal libro “Vita al rallenty” Aras Edizioni)
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